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New York: Routledge & Paul 1975,
pp.106-110.

3 Zu den vielfaltigen Verbindungen
zwischen Késegenuss und Albtraum
cf. Oates, Caroline: Cheese Gives You

Nightmares: Old Hags and Heartburn.
In: Folklore 114 (2003), pp. 205-225,

4 Nur zT. erhalten und in Photios
Uberliefert in: Herchers Scriptores
erotici graeci. Bd. 1. Leipzig: Teubner
1868. Cf. Roschers Kommentar in
Roscher 1900, p. 291,

5 Flavius Philostratus: Das Leben
des Apollonios von Tyana. Hg, tbers.
u. erl. v. Vroni Mumprecht. Miinchen:
Artemis 1983, 6, 27. In: Johannes
von Nirnberg: De vita vagorum. In:
Lyrik des spaten Mittelalters. Hg. v.
H. Maschek. Leipzig: Reclam 1939,
pp. 194-202 und p. 311, hier V. 174-
192, erteilt ein Student alten Frauen
Ratschlage gegen allerlei Unbill,

u.a. rat er ihnen zu einem Ziegen-
kopf gegen den Alb. Ob hier das
Bocksattribut des antiken Naturgeis-
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1. Einleitung

Alb, Buhlteufel und Vampir sind zwar verwandte, aber urspriinglich voneinander unabhén-
gige Konzepte, diskursiv vermittelt sowohl in der sog. Volks- als auch in der Gelehrtenkultur.
Die Dynamik zwischen den beiden Traditionen spiegelt sich u.a. in der literarischen Bear-
beitung.

In erster Linie deutet der Alb oder Albtraum auf eine beklemmende, meist im Schlaf-
zustand auftretende Situation hin, in der der Schléfer ein riesiges Gewicht auf der Brust
fiihlt, das ihn einengt und die Luft raubt. Die Ursache dieses Zustandes wurde schon im
Altertum einerseits medizinisch, zum anderen ddmonologisch erklart, wobei die Interpre-
tationsstringe durchaus ineinander iibergehen konnen. Der Hauptstrang der Vorstellung
vom Alb bezieht sich also auf einen Driickegeist, der Schlifer angreift. Nach dem Aufwachen
berichten die Angegriffenen, dass ein Wesen tierischer oder menschlicher Gestalt! sich auf
ihrer Brust niederlasse und sie bis zur Erstickungsgefahr driicke. Sie befinden sich dabei
in einem Zustand hochgradiger Angst, konnen sich weder rithren noch einen Laut von sich
geben. Die heute geldufige Bedeutung von Alb bzw. Albtraum als schlechter Traum verdeckt
die frithere sehr viel spezifischer Bedeutung ebenso die historische Verwechslung mit dem
unterschiedlichen Phinomen des Hexenritts.

In der antiken Vorstellung besa3 der Alb oder Ephialtes sowohl Furcht erregende als
auch erotische Eigenschaften und offenbarte sich entweder in tierischer, menschlicher oder
auch hybrider Gestalt.? Die antike Anschauung betrachtete ihn als bésen Damon, oder aber
als Totengeist, der die Menschen im Schlaf quilt. Die antiken Arzte betrachten das wesent-
liche Merkmal des Albtraums, das Gefiihl des Druckes und des Erstickens nicht als Indiz fiir
die Anwesenheit eines geisterhaften Wesens, sondern suchten nach rationalen Ursachen wie
v.a. lippiges Essens und damit Verdauungsstorungen. Ebenso die spateren mechanistischen
Leibreiztraumtheorien.

Ein sexuelles Verhiltnis zwischen Gottern, Dimonen und Menschen gehorte in der anti-
ken Vorstellung nicht zu den tabuisierten Besonderheiten, aber auch nicht zu den angeneh-
men Seiten v.a. des weiblichen Lebens. Frauen sahen sich oft ungewollt den Nachstellungen
und Begierden ausgesetzt wurden zum Opfer »iibermenschenlicher« Angriffe. Im Roman
des syrischen Schriftstellers Jamblichos# tritt ein Alb in Bocksgestalt auf, eine dhnliche
Geschichte erzihlt Philostratos in seinem Leben des Apollonios von Tyana.® Apollonius 16st
in einem &thiopischen Dorf die dort aufgetretenen Probleme eines liisternen Alb in Bocks-
gestalt, der den Dorffrauen nachstellt, sogar zwei der Frauen ermordet haben soll. Apollo-
nius verbannt den Satyr in eine Grotte, sodass er keinen Schaden mehr anrichten konnte.

In dem drastisch geschilderten Albtraum bei Apuleius' Goldenem Esel6 sind es zwei He-
xen, die dem ungliicklichen Aristomenes im Schlafe erscheinen. Aristomenes war zusammen
mit seinem Freund Sokrates schlafen gegangen. Wahrend Sokrates schon schlief, verriegelte
Aristomenes noch die Tiir und stellte sein Bett davor, um Eindringlinge fernzuhalten. Doch
sobald er eingeschlafen war, drangen zwei Hexen in den Raum, warfen sein Bett um, so dass
er darunter zu liegen kam. Den schlafenden Sokrates durchbohrten die Hexen mit einem
Schwert, nahmen ihm Herz und Blut und fiillten die Wunde mit einem Schwamm. Sokra-
tes starb, als beim Aufstehen der Schwamm herausfiel. Hoevels nimmt gerade diese Erzah-
lung als Hinweis fiir seine These, wonach Apuleius als beriihmtester vorchristlicher Repra-
sentant des antiken Irrationalismus mit durchaus lustfeindlichen Ziigen gelten kann. Die
blutriinstigen Sudelhexen bedienen das Klischee »[...] von der bosen sinnlichen und der
guten asexuellen Frau [...]; dabei ist die bése Frau im allgemeinen umso gefahrlicher, je
alter sie ist.«”

Die antike Figuration der Hexe variiert in ihrer literarischen Ausformung zwischen
blutriinstiger grausamer Manner- und Kindsmorderin wie Erichtho und den Hexen bei
Apuleius8 bzw. einer ebenso grausamen doch nicht so gewalttitigen Verfiihrerin vom Typus
Circe.

http://www.kakanien.ac.at/beitr/vamp/CTuczay1.pdf



D

D S

D

vermuten, aber nicht mit Sicherheit
sagen.

6 Apuleius: Metamorphosen oder der
goldene Esel. Disseldorf: Artemis &
Winckler 1998, |, II. Zur Darstellung
der Hexen bei Apuleius cf. Scobie,
Alex: Apuleius and Folklore. Toward
a History of ML 45, AaTh 567,
449A. London: The Folklore Society
19883; cf. neuerdings Domke, Walter:
Studien zum antiken Roman: die
Metamorphosen des Apuleius als
historische Quelle. Berlin: TU 2007,
pp. 112-128 und Carver, Robert H.F:
The Protean Ass: The Metamorphoses
of Apuleius from Antiquity to the
Renaissance. Oxford: Oxfofrt UP
2007.

7 Hoevels, Fritz: Psychoanalyse und
Literaturwissenschaft. Grundlagen
und Beispiele. Freiburg: Ahriman
1996, p. 81.

8 Lucan: M. Annaei Lucani De bello
civili libri X. Hg. v. D.R. Shackleton
Bailey. Stuttgart: Teubner1997, in dt.
Ubers.: Bellum civile. Der Biirgerkrieg.
Hg. u. Ubers. v. Wilhelm Ehlers. Min-
chen: Heimeran 1973, VI, 507-530.

9 Gervasius von Tilbury: Otia imperia-
lia. Hg. v. Felix Liebrecht. Hannover:
Rimpler 1856. Cf. Maaz, Wolfgang:

Gervasius von Tilbury. In: Lexikon des

Mittelalters. Bd. 4, Sp. 1361.

10 Wahrend die antiken Arzte, v.a.
Galen und in der Nachfolge Constan-
tinus Africanus, beim Albtraum auf
eine Blockade des Gehirns verweisen,
meinen die mittelalterlichen Autoren
und die moderne Schlafforschung,
dass ein Albtraum Riickenschléfer
heimsuche. Die heutige Schlaffor-
schung betrachtet den Albtraum als
Fehlsteuerung beim Durchlaufen der
Schlafphasen. Die Historiografie des
Albtraums gut zusammengefasst

bei Davies, Owen: The Nightmare
Experience, Sleep Paralysis and
Witchcraft Accusations. In: Folklore
114 (2003), pp. 181-203, hier p. 182.
William von Auvergne: Opera Omnia.
2 Bde. Paris 1674, Bd. 1, p. 1069;
Hufford, D.J.: The Terror that Comes
in the Night. An Experience-Centered
Study of Supernatural Assault Tradi-
tions. Philadelphia: Univ. of Phila-
delphia Pr. 1982, p. 98 u. p. 210.

11 Theophrastus Paracelsus: Wer-
ke 3. Hg. v. Will-Erich Peuckert.
Darmstadt: WBG 1976, p. 480.

12 Burton, Robert: Die Anatomie der
Schwermut: Uber die Allgegenwart
der Melancholie, ihre Ursachen und
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2 Mittelalterliche Meinungen iiber den Alb

Die antiken Vorstellungen wandelten sich im Kontext der mittelalterlichen Rezeption nicht
zuletzt auch in Zusammenhang mit der vorhandenen jlidischen Vorstellung der dimoni-
schen Verfiihrerin und Kindsmorderin Lilith. Weyer nannte sie die Prinzessin der Succubi.
Gervasius von Tilbury hatte 1218 in seinen Otia Imperialia® drei Meinungen iiber die mit
den lamiae und den larvae verwandten Vorstellungen zusammengestellt:

1. Nach der Humoralpathologie'© sind es krankhafte Fantasien, die aus bosen Siften ent-
stiinden und die daran Leidenden im Schlafe bedriickten,

2. oder — nach Augustins Lehrmeinung — bose Geister.

3. Drittens hielte sie der Volksglaube fiir mit magischen Kraften begabte Menschen,
Hexen und Hexenmeister.

Die lamia, urspriinglich der griechischen Mythologie zugehoriger weiblicher Protovampir,
der Blut saugt, das Herz verzehrt und Krankheit und Tod nach sich zieht, wird in den ahd.
und mhd. Glossen mit holzmuova oder wildes wip aber auch Nachtfrau, Alb und Trud iiber-
setzt, also dem spiteren Hexenstereotyp bereits angendhert. Den Zusammenhang zwischen
unterdriickter Sexualitit und dem Alb scheint die Herkunft vieler, detaillierter Berichte aus
dem monastischen Bereich zu bestétigen.

Im frithen 16. Jahrhundert vermutete Paracelsus,!' dass Ddmonen vom Menstrualfluss
produziert wiirden und deshalb wiren auch die Frauenkloster Seminare fiir Albdriicke. Fast
100 Jahre nach Paracelsus erklart der Mathematiker und Rektor der Universitit Oxford
Robert Burton (1577-1640) in seiner Anatomy of Melancholy von 1621,'2 dass Albtraume
junger Miadchen und die damit verbundenen Symptome mit einer Heirat, also einer
legitimierten Auslebungsmoglichkeit der Sexualitét verschwinden.

3 Incubus

Augustinus geht auf das Problem der Korperlichkeit der Engel ein:

DaB jedoch Engel den Menschen in solchen Leibern erschienen sind, die nicht nur
sichtbar, sondern auch tastbar waren, wird von derselben untriiglichen Schrift be-
zeugt. Da nun die hdufige Rede geht und viele versichern, es selbst erlebt oder von
glaubwiirdigen Leuten, die es erlebt, vernommen zu haben, dass Silvane und Pane,
die im Volksmund incubi heilen, Frauen belastigt und mit ihnen in Geschlechts-
verkehr zu treten begehrt und es auch erreicht haben, da ferner gewisse Ddmonen,
von den Galliern Dusii geheifien, unabléssig solch unziichtigem Treiben ergeben
sind — so viele und gewichtige Stimmen bekriftigen es, dal Leugnung hier Dreis-
tigkeit wire — wage ich zu entscheiden, ob wirklich irgendwelche mit einem Luft-
leib bekleideten Geister — dies Element wird ja, wenn auch nur mit einem Facher
bewegt, von einem leiblichen Gefiihls- und Tastsinn wahrgenommen — solche
Leidenschaften hegen und sich irgendwie mit Frauen, so da3 diese Empfindung
davon haben, verbinden konnen. '3

Diese Lehre findet ihren Niederschlag in zahlreichen BuBvorschriften wie z.B. in Burchards
von Worms Corrector (1020), der folgende Frage enthilt:

Hast du geglaubt dass es Frauen gibt genannt die Sylvani, die in korperlicher
Form erscheinen und wenn sie sich ihren Liebhabern zeigen wollen und wenn
diese, wie man sagt Gefallen an ihnen gefunden haben und wenn sie sie verlassen
wollen, verschwinden sie. Wenn du das glaubst sollst du BuBe tun fiir zehn Tage
mit Brot und Wasser. 15

Der Glaube an teuflische Liebhaber, das »Incubus-Dogma«, wie sie der Hexenforscher Kitt-
redge ' genannt hat, wurde erst um 1100 zu einem akzeptierten Glaubensinhalt, hatte doch
z.B. Hildegard von Bingen auf die erotischen Ziige des Albtraums aufmerksam gemacht.!”
Die Theologen des Friih- und Hochmittelalters blieben skeptisch, und behandelten die
umgehenden Geschichten als Hirngesprinste, Traume und Illusionen. Die Vorstellung von
einem sexuellen Angreifer war bis zum 11. Jahrhundert diffus, da die Meinung der Kirche
diese Vorstellungen als Traume abtat und diese nicht als echte fleischliche Wesen ansah.
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Symptome sowie die Kunst, es mit
ihr auszuhalten. Ubers. u. mit einem
Essay v. Ulrich Horstmann. Frank-
furt/M.: Eichborn 2003.

13 Augustinus: Vom Gottesstaat
(De civitate Dei). Ubers. v. Wilhelm
Thimme. Disseldorf: dtv 1997, Kap.
XV 23, p. 2641.

14 Der dem Faunus und Pan verwand-
te Waldgott Silvanus nahm ebenso
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jungen Médchen im Albtraum Gewalt
antut. Fir Schwangere und Kindes-
mitter mit Neugeborenen ist er
ebenfalls gefahrlich. Cf. Mannhardt,
Wilhelm: Wald- und Feldkulte. Berlin:
Borntraeger 1877, Bd. 2, p. 127;
Roscher 1900, p. 89ff.

16 Hoffmann, Rudolf/Pokorny, Rudolf
(Hg.): Das Dekret des Bischofs Bur-
chard von Worms: Textstufen, frihe
Verbreitung, Vorlagen. Miinchen:
Monumenta Germaniae Historica
1991 (Monumenta Germaniae Histo-
rica, Hilfsmittel 12).

16 Kittredge, Lyman: Witchcraft in
Old and New England. Cambridge:
Harvard UP 1929, p. 117.

17 Hildegard von Bingen: Causae

et Curae. Leipzig: Teubner 1903; cf.
Wittmer-Butsch, Maria Elisabeth: Zur
Bedeutung von Schlaf und Traum im
Mittelalter. Krems: Medium Aevum
Quotidianum 1990 (Medium Aevum
Quotidianum Sonderbd. 1), p. 51f.

18 Hinkmar von Reims erwahnt eine
Nonne, die ein Priester von einem
damonischen Liebhaber befreit. Pries-
ter und Nonnen waren bevorzugte
Ziele dieser nachtaktiven Damonen.

19 Wolfzettel, Friedrich: Fee, Feen-
land. In: Enzyklopadie des Mérchens.
Bd. 4. Hg. v. Kurt Ranke. Berlin, New

York: Gruyter 1984, Sp. 959.

20 Cf. die altere, aber immer noch
lesenswerte Monografie zu Meridiana
Grau, Dietrich: Das Mittagsgespenst
Daemonium meridianum: Untersu-
chungen uber seine Herkunft, Verbrei-
tung und seine Erforschung in der
europaischen Volkskunde. Bonn:
Diss.[masch.] 1965.

21 Hufford 1982.
22 Laistner, Ludwig: Das Réatsel der

Sphinx. Grundziige der Mythenge-
schichte. Berlin: Hertz 1889.
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Dennoch sammelten die Kleriker Geschichten von Incubi und einige hatten sogar Erfah-
rungen mit Opfern gemacht.’® Nach 1100 faszinierte die Vorstellung die Theologen und
Geschichtsschreiber, die die Volkstradition durch ihre Aufzeichnungen und Kommentare
bewahrten und gleichzeitig durch EinflieBen literarischer Topoi abwandelten. Wéahrend sich
der Alp in der Volksvorstellung durchaus verwandeln konnte, also auch in tierischer Gestalt
auftrat bzw. als Gegenstand, monierte die theologische Doktrin, dass es sich um Ddmonen
in Menschengestalt handle.

4 Mahrtenehe

Eine zweite Verbindungslinie des erotisch ambitionierten Ddmons manifestiert sich in der
mittelalterlichen Feentradition'® und hier insbesondere im Mittagsgespenst, der Meridia-
na?0 und anderen Lokaltraditionen. Die Erzéhltradition verarbeitet die superstitiosen Vor-
stellung und ordnet den Alb in den Typus der iibernatiirlichen Gattin, die entweder sich dem
menschlichen Liebhaber selbst wihlt bzw. — in Analogie zur Schwanenjungfrautradition
— gefangen werden muss. Eine unter mehreren Moglichkeiten mit dem gefangenen Alb zu
verfahren, ist die Heirat. Die Charakteristik der Mahr veridndert sich vom aggressiven Natur-
geist zum begehrenswerten schonen Madchen, die Druck- und Plagetitigkeit tritt in den
Hintergrund. Der weibliche Alb verschmilzt mit der Feengattin und die Volkstradition von
den Albgeistern erfihrt eine Literarisierung; mit dem Aufkommen des Hexenstereotyps
am Ausgang des Mittelalters tritt in der ddmonologischen und theologischen Literatur der
maéannliche Buhlteufel wieder in den Blick.

5 Blutsaugen und Vampirismus

Wihrend in den von Hufford 1982 untersuchten Albtraumerlebnissen von Collegestudenten,
die von einem beklemmenden Erlebnis mit einer old hag berichteten, bei der die sexuelle
Komponente »verstellt« ist,2! scheint die Angstlust fiir die unterschiedlichen Sagentra-
ditionen zu Nachtalb und Mittagsddmon charakteristisch. Laistner2? hatte Ende des 19.
Jahrhundert eine Reihe von Erlosungssagen auf den Albtraum zuriickgefiihrt und v.a. auf
die Kombination Wollust und Bedrohung aufmerksam gemacht, die die Kernhandlung all
dieser Sagen bilden. Neben den korperlichen Qualen, die der Alb dem Betroffenen zufiigt,
scheinen sich diese mit wolliistigen Empfindungen zu verbinden.?3 Erkrankungen der Brust-
warzen fithrte man auf die Vorstellung zuriick, der Alb sauge die Brustwarzen der Manner
und Kinder24 und die Milch der Frauen.2°

Der Siidtiroler Dichter Hans Vintler (t 1419) kommt in seinen pluomen der tugent auch
darauf zu sprechen:

Diu Trutt die ist ein altes wip und ge die Liute saugen (V. 7796) bzw. andere Lesart
so spricht auch manches weyb und Man,/Die Trut die sey ein altes weyb/ Vnd
saug auch manchem an dem leyb. (V. 7799) Vnd etlich leiit die gelauben, / der
albe mynne die leiite.26 Eine Generation spater berichtet Michael Beheim (1416-
1474), in seinem Lied gegen den Aberglauben, dass die volkstiimliche Vorstellung
Albvorstellung und Frithgeburten mit einander verkniipft: Es ist ein checzerlich
geverd,/ wer glaubet, das der albp auf erd/ von unczeitigen chinden wird,/ der die
weib tu petauben.( V. 83)27

Die Tatigkeitsbereiche sind hier klar geschieden. Der krummnasige Alb kriecht {iber den
Schlafenden und befiihlt ihn und kann ihn auch anblasen, die Mahr reitet und driickt und
die Trud saugt und zupft am schlafenden Korper. Beheim hilt den Alb fiir einen verwan-
delten Menschen, der gezwungen ist zu driicken.28 In Verbindung mit dem Incubus- und
Succubus-Glauben vermutet man sogar, dass der Alb mit der von ihm heimgesuchten Frau
Kinder zeuge, die als Friih- bzw. Missgeburten. Noch bei Grimmelshausen ist von einem
Albkind die Rede.2®

Wihrend das Gelehrtenkonstrukt eines tibernatiirlichen Geistwesens, des Succubus Incu-
bus, aus der miindlichen Tradition verschwindet, bleibt der in einen Menschen verwandelte
Driickegeist in den Sagen aber auch im Volksaberglauben erhalten. So heifit es noch im
Grimm’schen Worterbuch: »An der wiege musz ein trottenfusz gemahlt sein, sonst kommt
der schleuz und driickt oder saugt das Kind aus.«30
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23 Das Zusammenspiel der Traditio-
nen Alb und Vampir wird sowohl im
deutschen Alb-Komplex als auch in
der slawischen Mora deutlich. Aber

auch bei samischen Judak u. dem
malaysischen molong. Cf. Lecouteux,

Claude: Die Geschichte der Vampire.

Dusseldorf: Artemis & Winckler 2001,
p. 90f.

24 Leeb, Willibald Ludwig: Sagen
Niederdsterreichs. Wien: Kirsch

1892, Nr. 115; Peter, Anton: Volkstiim-
liches aus Osterreichisch-Schlesien.
Troppau: Selbstverl. 1865-1873, Bd.
2, p. 24; Schonwerth, Franz Xaver v.:
Aus der Oberpfalz. Sitten und Sagen.
Augsburg: Rieger 1857-1859, Bd. 1,
p. 202, p. 211.

25 Diese Vorstellung wurde so sehr
fur Realitat genommen, dass eine im
Verdacht des Kindsmordes stehende

Magd, mit dem Hinweis, der Alb

habe an ihren Brustwarzen gesaugt,
weshalb sie Milch habe und nicht weil
sie ihr unglickliches Kind ermordet
habe, im 17. Jh. von den polnischen
Richtern freigesprochen wurde. Cf.
Francisci: der héllische Proteus oder
tausendkiinstige Versteller. Niirnberg:
Endter 1708, p. 267.

26 Vintler, Hans: Die Pluomen der
Tugent. Hg. v. Ignaz Zingerle. Inns-
bruck: Wagner 1874.

27 Beheim, Michael: Die Gedichte.
Nach der Heidelberger cpg 134
sowie samtlicher Teilhandschriften.
Hg. v. Hans Gille u. Ingeborg Sprie-
wald. 3 Bde. Berlin: Akademie
1968-1972 (Deutsche Texte des
Mittelalters. D. LX, LXIV, LXV), Bd.
I'S. LIX. Cf. die Analyse des Geihts
bei Guting, Ernst-Dietrich: Michael
Beheims Gedicht gegen den Aber-
glauben und seine lateinische Vorla-
ge. Zur Tradierung des Volksglaubens
im Spéatmittelalter. In: Forschungen
und Berichte zur Volkskunde in
Baden-Wiirttemberg. Hg. v. Irmgard
Hampp u. Peter Assion. Stuttgart:
Miiller & Graff 1977, pp. 197-220.

28 Eine Vorstellung, die sich in den
Vorarlberger Sagen vom »Schréateln«
bzw. »Schratelweis gehen« gehalten
hat. Die vorarlbergischen Schratel-
Sagen erzahlen von ungliicklichen
Frauen, die zu bestimmten Zeiten in
Schlafzustande verfallen, in welchen
sie meist zu ihnen in Verbindung
stehende junge Manner driicken
missen. »Trieb und Gabe sind erb-
lich. Das jungste Kind erbt es von
der Mutter und muB als Jungfrau
anfangen truden.« Cf. Beitl, Richard:
Im Sagenwald. Feldkirch 1955,

p. 366.
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Vor allem in der siidslawischen Sagentradition saugt der Albgeist nicht nur Milch, sondern
Blut, ein Reflex dieser Vorstellung findet sich sogar in Schikaneders Stiick Der Fleischhauer
von Odenburg, wo von einer »Druth, die der Frau Baberl ihr Blut gezuzelt hat« gesprochen
wird.3!

Auf die urspriinglich mittelalterliche Vorstellung eines teuflischen Driickegeistes, der
Albtraume hervorruft, rekurriert noch die medizinische Fachliteratur des 17. Jahrhunderts
zum Albtraum. In der Schauerliteratur des 19. Jahrhunderts verbinden sich diese Attribute
und werden folgerichtig auf die Vampire iibertragen, die nun am Bett ihrer Opfer auftau-
chen, diesen nicht nur Albtraume verursachen, sondern sie auch ihrer Lebenskraft berau-
ben.32

6 Traumtheorien

Die romantische Traumtheorie33 zielt darauf ab, die aufklirerische Depotenzierung des
Traumes riickgingig zu machen und diesem, mit neuen Begriindungen, wieder den Wert
und die Bedeutung zu verleihen, die ihm iiber Jahrhunderte zugesprochen worden waren.
Zwei ihrer wichtigsten Elemente sind (1) die Identifikation von Traumbildung und Imagi-
nationstitigkeit und (2) eine zunehmend ausgearbeitete Theorie des Unbewussten, zu
deren physiologischer Fundierung hiufig aktuelle Entdeckungen tiber die Zweiteilung des
menschlichen Nervensystems genutzt werden:34 Dieses besteht aus dem Cerebralsystem,
das alle Bewusstseinsakte und alle willkiirlichen Aktionen steuert, und dem Gangliensystem,
das alle korperlichen Produktions- und Reproduktionsprozesse dirigiert. Im Wachen sind
diese beiden Seelenbestandteile — die leibliche und die geistige Psyche des Menschen —,
weitgehend von einander getrennt; im Schlafzustand, in dem das Gangliensystem dominiert,
gibt es einen Kontakt zwischen den beiden Seelenteilen. Der Traum eroffnet so den Zugang
zu einem dem Menschen sonst nicht bewussten Bereich — also eben zum »Unbewussten,
das aber nicht mit dem Freud’schen Begriff des Unbewussten identisch ist. Zwei bedeutende
Theorien gehen der Freud’schen voraus: 1. eine sinnesphysiologische Untersuchung des
Traumes, und 2. die Theorie des Leibreiz- oder Nervenreiztraumes, die sich auf franzosische
Vorbilder stiitzen kann (besonders Alfred de Maury). Leibreiztriume sind Traume, die
durch schwache AuBen- oder Korperwahrnehmungen ausgelost werden; diese rufen im Ge-
hirn Bilder auf, die zu diesen Reizen in einem analogen oder doch assoziativen Verhiltnis
stehen. Den Ursprung der »Fehlschaltung« beim Albtraum kann die Leibreiztraumtheorie,
nicht plausibel erkléren.
Johann Boerner schreibt in seiner Dissertation {iber das Alpdriicken:

Bisweilen ist mit dem Gefiihle der Angst das der Wollust gepaart, namentlich bei
den Weibern, welche oft glauben, der Alp habe an ihnen den Coitus geiibt. Midnner
haben durch den auf die Genitalien ausgeiibten Druck analoge Sensationen.3%

Diese These vertritt offenbar auch Cubasch in seiner 20 Jahre spiter erschienenen Abhand-
lung iiber den Albtraum:

Haufig gesellen sich bei Ménnern noch unwillkiihrliche Samenverluste hinzu. Bei
Frauen ist der Alp meistens liebenswiirdigerer Natur: Er stiirzt sich nicht plétz-
lich auf sein Opfer, sondern tritt oft ganz gemaichlich in die Stube, und steigt

dann ebenso gemachlich auf das Lager, um sich er Traumerin als Beischlafer zuzu-
gesellen.36

In seinem erstmals 1886 erschienenen Werk Psychopathia sexualis schildert Richard von
Krafft-Ebing in der Rubrik Sadismus des Weibes den Fall einer jungen Frau, die dadurch,
dass sie Blut vom Arm ihres Mannes saugt, sexuell erregt wird. Krafft-Ebing stellt direkten
Bezug zum Vampirismus her, dessen Ursprung aus der griechischen Mytholgie hergeleitet
werden kann:

[Dlieser Fall erinnert an die iiberall verbreitete Vampyrsage, deren Entstehung viel-
leicht auf sadistische Tatsachen zuriickfiihren ist. Die Sage ist besonders auf der
Balkanhalbinsel wiet verbrietet. Bei den Neugriechen geht sie auf die antike Mythe
von den Lamien und Blutsaugende Weiber zurtick.37
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Vor allem die Darstellung des Albs in der Kunst und insbesondere die erste querformatige
Fassung des beriihmten FiiBli’'schen Nachtmahrs von 1781 hat zahlreiche Deutungen evo-
ziert, von kunsthistorischen und literarischen Fixierungen bis zu psychoanalytischen Aus-
deutungen reicht das Spektrum. Die Umsetzung der Bilder in die Sprache der Psychoanalyse
ist naheliegend und einige Forscher haben schon frith FiiSlis unerfiillte Liebe zu Anna
Landolt Nichte Lavaters, in den Blick genommen. Abgesehen von den biografischen Speku-
lationen, erscheint mir seine Einbeziehung der zeitgendssischen Theorien zum Traum
erwihnenswert. Freuds Traumtheorie zentral ist ja sein Wunscherfiillungskonzept, das dem
Traum schon seit jeher eingeschrieben ist. »Die Auffassung vom Traum als Wunscherfiillung
[...] hat eine lange Vorgeschichte. Man kann sagen, dal3 sie von Beginn an neben anderen
Traumauffassungen in Traumbiichern und Sprichwortern fixiert und tradiert wurde«. Der
Albtraum erscheint im Freudschen Konzept als zensierte Wunscherfiillung, als entstellte
verhiillte Form des Wunsches.

7 Der spiritistische Seelenbrautigam

In der spiritistischen Neubegriindung des Geisterverkehrs feierten die alten Buhlteufel in
neuem Gewande ihre Wiederauferstehung. Nicht selten berichten Medien von ihrem Seelen-
brautigam, ihrer Dualseele, die sie gleich einem Schutzgeist ihr Leben lang begleitet, warnt
und vor Gefahren aus dem Geisterreich beschiitzt.

Der Fallbericht einer inzwischen 84-jahrigen Frau, die als 25-Jihrige in einem spiritisti-
schen Geistheilerzirkel durch ein Medium geheilt wurde, liest sich wie eine tragische Liebes-
geschichte. In diesem Zirkel erfolgten arztliche Ratschlige und Geistheilungen angeblich
durch einen verstorbenen norwegischen Arzt namens Holger. Dieser verstorbene Arzt
habe im Falle einer Verhinderung gelegentlich als Stellvertreter den bekannten Musiker
Friedemann Bach (1794 verstorben) gesandt. Zwischen der damals jungen Frau und dem
Musiker entwickelte sich im Laufe der Zeit ein Liebesverhiltnis, das Bach damit begriindete
und festigte, dass er ihr sagte, sie seien Dualseelen und einst verheiratet gewesen. Friede-
mann Bach nannte sie Lisa und ihre Beziehung wire auch in sexueller Hinsicht erfiillt gewe-
sen. Im Alter dréangte sich der mittlerweile verstorbenen Ex-Ehemann in ihre Beziehung mit
Friedemann und erhob nun ebenfalls sexuelle Anspriiche.

Dieser verstorbene Ex-Ehemann sei nun auf Friedemann B. eifersiichtig, schlage und
wiirge ihn. Friedemann konne sich kaum noch in ihrer Niahe aufhalten. Sie nahm durch
diesen StreB ab und wurde krank. SchlieBlich gelang es ihr, den Mann loszuwerden und
ihre Beziehung zu Friedemann weiterzufiihren.38 Die v.a. in den mittelalterlichen Quellen
belegte Vorstellung einer korperlichen Manifestation eines Wiedergéngers scheint sich hier
mit der spiritistischen Geisterlehre zu vermischen.

8 Buhlteufelin — Hexe — femme fatale — Vampir: »dieses Weib ist wie ein Irrgarten,
wer in denselben hineingeht ist wie bezaubert, verloren, vermaledeit«

Die besondere, aber zweifelhafte Schonheit der ddamonischen Verfithrerin wird in den mittel-
alterlichen literarischen Quellen von dieser selbst als Betrug entlarvt, denn Frau Venus, Frau
Welt oder auch die Buhlteufelin erweist sich im Mittelalter ihren hisslichen hohlen Riicken
mit Kroten und Nattern zeigen.39 Sacher-Masoch#0 bedient sich dieser Metaphorik in seiner
Novelle Die Toten sind unersdttlich in seinen Variationen zur antiken Pygmalionsage, die
er mit der ungewollten Bindung an Frau Venus kombiniert. Die Marmorfrau entwickelt
ein Eigenleben, als sich Manfred mit ihr verlobt. Sacher-Masoch beschreibt mit den Augen
seines Protagonisten die ddmonische Buhle: »[D]ieses Weib ist wie ein Irrgarten, wer in
denselben hineingeht ist wie bezaubert, verloren, vermaledeit.«

Die ddmonische Verfiihrerin erhilt in der femme fatale eine neue Ausgestaltung. Seit
Mario Praz Untersuchung4' der femme fatale in der schwarzen Romantik diesen Mythos
des Weiblichen in der europiischen Literatur als Epochen iibergreifend nachwiesen hat, ist
die femme fatale die meistanalysierte Frauenfigur innerhalb der neueren literaturwissen-
schaftlichen Auseinandersetzung mit dsthetischer Inszenierung von Weiblichkeit. Keinesfalls
zeichnen allein die literarischen Diskurse fiir die Inszenierung dieses Frauentypus verant-
wortlich, sondern die femme fatale kann als eine Art kultureller Archetypus gelesen werden,
der sich in Kunst Literatur und spiter auch Filmgeschichte ausgeprigt hat.
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Das Geschlechterverhiltnis zwischen femme fatale und ihrem jeweiligen Partner bleibt be-
stimmt von ihrer deutlich weiblichen Dominanz, die den Mann zum hilflos ergebenen Opfer
werden oder sogar sterben ldsst, nachdem er ihr in einem explizit sexuellen Sinn verfallen
ist.

An der Inszenierung der femme fatale haben literarischer und gesellschaftlicher Diskurs
sowie die bildenden Kiinste Anteil, ebenso die Bemiihungen der zeitgendssischen Anthro-
pologie, die versucht, einen exklusiven Blick auf die Sexualitit der Frau zu werfen. Dabei
lasst sich die dsthetische Figuration weiblicher Sinnlichkeit als Reaktion auf die Tabuisie-
rung weiblicher Libido durch Krafft-Ebing, Freud und Mobius verstehen. Jene Phanomene,
welche die zeitgenossische Anthropologie zu tabuisieren oder zu ddmonisieren versucht,
erscheinen in dsthetischen Entwiirfen in umso facettenreicheren Inszenierungen.

Das Bild ist allerdings genauso wenig emanzipatorisch wie das Hexenstereotyp, da das
weibliche sexuelle Begehren in ihrer Damonisierung gebannt ist und ebenso wie das spatmit-
telalterliche Hexenstereotyp Resultat zumeist mannlicher Fantasien bleibt. Prinzipiell kann
man konstatieren, dass der weiblichen Libido erst dann ein emanzipatorisches Moment
zugesprochen werden kann, wenn sie eben nicht gleichzeitig Damonisierung und Patholo-
gisierung weiblicher Lust impliziert.

Begreift man nicht nur die wissenschaftlichen Texte Weinigers und Krafft-Ebings als
Versuche, anthropologische Beschreibungen der Frau zu liefern, sondern auch literarische
Texte als anthropologische Entwiirfe wird deutlich, dass im Gegensatz zu Weinigners »nur
sexuellem Dasein der Frau« und dem wissenschaftlich etablierten Befund weiblicher Geist-
losigkeit die literarischen Entwiirfe die Uberwindung dieser eindimensionalen Perspektive
auf den weiblichen Korper veranschaulichen. Weiningers »iliberhaupt nicht sinniges Weib«
oder der durch Mobius42 proklamierte »physiologische Schwachsinn des Weibes« lassen
sich nicht auf die literarische Darstellung der femme fatale iibertragen.

Die grundsitzlich negative Stigmatisierung weiblicher Erotik und die Versuche der zeit-
genossischen Anthropologie, der sinnlichen Frau jegliche intellektuellen und rationalen
Fahigkeiten abzusprechen, erfihrt in der literarischen Inszenierung eine Relativierung. Die
Hexenfigur des 19. Jahrhunderts spiegelt die sich {iber das ganze 19. Jahrhundert hinziehen-
de Auseinandersetzung um die Hexenverfolgung und den Aberglauben wieder. So suchte
Bechstein in seinen Hexengeschichten, da er in den kulturellen mentalitdtsgeschichtlichen
und lebensweltlichen Kontext seiner Zeit eingebunden war, Fiktion und Wirklichkeit, Fan-
tasie und Realitit, Literatur und Geschichte mit einander zu verbinden. Zeichneten sich
Ludwig Tiecks Hexen-Sabbath 1832 auf der Grundlage von Bechsteins Hexengeschichten,
Wilhelm Raabes Else von der Tanne u.a. literarischen Adaptionen des Hexenthemas, wie
bspw. Theodor Fontanes Romanfragment um Sidonia von Burk durch eine aufklérerisch-
literarische Tendenz aus, die das elaborierte Hexenbild der frithen Neuzeit auf der Basis
kulturgeschichtlicher Quellen hinterfragte, blieb daneben die romantische Faszination fiir
das Eigentiimliche, Bizarre, Kuriose und das Aberglaubische, der Glaube an Hexen, Incubi
und Succubi bestehen. Friedrich Scholz referiert in seiner populidren Abhandlung iiber den
Schlaf und Traum (1887) folgende Begebenheit:43

Bis vor wenig Jahren lebte im Bremer Irrenhause eine alte Frau, die mit zwei Teu-
feln Umgang zu haben behauptet und die genauesten Details desselben angab. Der
eine Teufel, welcher »Hiaschen hieB«, war ein sehr kleiner Teufel, nicht grofer wie
ein Laubfrosch, und auch wie dieser, mit einem griinen Rocke und griinem Hute
angethan. Allnéchtlich beinahe kletterte er am Bettpfosten in die Hohe und zischte
ihr von da sehr héasslich und héhnische Reden ins Ohr, der andere Teufel aber, mit
Namen »Gerhardin«, war ein sehr groBer und gewalthatiger boser Geist, der nur
selten erschien, alsdann aber in dem Zimmer ein furchtbares Getose verursachte
und sie selbst mitunter gar, nachdem er sie bewusstlos gemacht hatte, zum Fenster
hinaus in eine ferne Gegend entfiihrte.

Aber nicht nur beim Hexenthema werden historische Beziige verarbeitet und vielfach umge-
deutet, die Driickegeister erhalten in Kombination mit zeitgendssischen Berichten iiber
Vampire und ihre Umtriebe eine neue Kontextualisierung. Hatte der literarisch weit ambi-
tioniertere Sheridan Le Fanu mit seiner Camilla eine stimmige Vampirin und femme fatale
prisentiert, war dennoch Bram Stoker mit seinem Dracula-Roman erfolgreicher. Interes-
santer in unserem Zusammenhang allerdings sind die zahlreichen »Energie«-Vampirinnen
der deutschen Literatur, die unblutig aber genauso effizient ihre méannlichen Opfer zu Tode
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bringen und damit die zeitspezifischen Diskurse iiber Mesmerismus, Somnambulie und
Hypnose verarbeiten.44

9 Resiimee

Die antiken und mittelalterlichen Traditionen von Hexe Incubus und Alb werden von den
Theoretikern des 19. Jahrhunderts als verschiedene Aspekte derselben Thematik verstan-
den, die z.B. die ikonografische Details als Analogien lesen. Nicht unabhingig davon, aber
wesentlich facettenreicher gestaltet die literarische Bearbeitung eine neue Imagination des
Weiblichen, die femme fatale, die aber weder deckungsgleich mit Hexe, Alb oder Teufels-
buhle bzw. Vampirin noch die Summe dieser Gestalten ist. In den Vampirinnen werden
Aspekte des literarischen Gestalt der ddmonischen Verfiihrerin aufgegriffen und in den
Darstellung ihrer erotischen Kiinste und der teils gewollten teils ungewollten destruktiven
Konsequenzen ihres Handelns auf die Spitze getrieben. Der Mann erscheint zwar als Opfer
einer entfesselten Sexualitédt, kann aber die eigene Sexualitéit ausleben, ohne zur Verant-
wortung gezogen zu werden. Dennoch wird die Frau letztendlich wieder in die Opferrolle
zurlickgedrangt, da der Mann kraft der ihr zugeschriebenen sexuellen Charakteristika iiber
sie triumphieren kann.
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